
PAROISSES St BENOIT et St MAURICE en VAL de MOINE 
 

Vendredi Saint        Année B                         29 Mars 2024 
 

 
Première lecture : Lecture du livre du Prophète Isaïe (52,13-53,12) 

 
PSAUME 30 

 
Ô Père, en tes mains, je remets mon esprit. 

 

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; garde-moi d’être humilié pour toujours. 
En tes mains je remets mon esprit ; tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité. 

Je suis la risée de mes adversaires et même de mes voisins ; 
je fais peur à mes amis, s’ils me voient dans la rue, ils me fuient. 

On m’ignore comme un mort oublié, comme une chose qu’on jette. 
J’entends les calomnies de la foule : ils s’accordent pour m’ôter la vie. 

Moi, je suis sûr de toi, Seigneur, je dis : « Tu es mon Dieu ! » 
Mes jours sont dans ta main : délivre-moi des mains hostiles qui s’acharnent. 

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ; sauve-moi par ton amour. 
Soyez forts, prenez courage, vous tous qui espérez le Seigneur ! 

    Deuxième lecture : Lecture de la lettre aux Hébreux (4, 14-16 ; 5, 7-9) 
 
 

ACCLAMATION -  
Gloire et louange à Toi, Seigneur Jésus. 

 
 

Pour nous, le Christ est devenu obéissant, jusqu’à la mort, et la mort 
de la croix. C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a doté du Nom qui est 
au-dessus de tout nom. 

 
 

Evangile de la Passion de notre Seigneur Jésus-Chri st   
selon Saint Jean (18, 1-19, 42) 

 
 

PRIÈRE UNIVERSELLE 
 

Seigneur, nous te prions. 
 

 

 
 
 

VENERATION DE LA CROIX 
 
NOUS CHANTONS LA CROIX DU SEIGNEUR 

 

Nous chantons la croix du Seigneur qui se dresse su r l’univers 
Comme un signe éclatant de l’amour de notre Dieu. 

 

1 Venez à moi, vous tous qui succombez sous la fatigue, 
C’est moi qui porterai le poids de votre peine. 

 

2 Venez à moi, vous tous qui gémissez sous l’injustice, 
C’est moi qui suis pour vous la loi libératrice. 

 

3 Venez à moi, vous tous qui trébuchez dans les ténèbres, 
Sur vous se lèvera l’éclat de ma lumière. 

 

4 Venez à moi, vous tous dont on méprise l’espérance, 
Je viens pour relever les humbles qui attendent. 

 

5 Venez à moi, vous tous que pour ma gloire on persécute, 
C’est vous qui règnerez au jour de ma victoire. 

 

6 Venez à moi, vous tous que défigure la souffrance, 
Je viens pour effacer vos rides et vos larmes. 

 

7 Venez à moi, vous tous qui attendez la délivrance, 
C’est moi qui briserai les liens qui vous enserrent. 

 

 
 

C’EST TOI SEIGNEUR, LE PAIN ROMPU 
 

C'est toi Seigneur le Pain rompu, livré pour notre vie. 
C'est toi, Seigneur, notre unité, Jésus ressuscité. 

 

1 Jésus, la nuit qu´il fut livré, rompit le pain et dit : 
Prenez, mangez : voici mon corps, livré pour l´univers. 

 

2 Jésus, la nuit qu´il fut livré, montra le vin et dit : 
Prenez, buvez : voici mon sang, versé pour l´univers. 

 

3 Je donnerai gratuitement à ceux qui m´ont cherché, 
Et tous les pauvres mangeront, parole du Seigneur. 

 

4 Je suis le pain qui donne vie : qui croit en moi, vivra ; 
Et je le ressusciterai, au jour de mon retour. 

 

5 Je suis venu pour vous sauver et non pour vous juger : 
C´est notre Père qui m´envoie pour vous donner la vie. 

 

6 Nous partageons un même pain, dans une même foi, 
Et nous formons un même corps : l´Eglise de Jésus. 

 



 
 


